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Edito

Encore quelques jours, et 'année 2022 sera terminée ! Nous allons vous
faire découvrir ce qui s'est passé au sein de la Clé des champs depuis
juillet dernier.

En premier, une interview de Julien, nouveau coordinateur, qui assure
partiellement les taches que Gladys effectuait depuis plus de 30 ans : un
défi pour Julien de prendre la suite de Gladys !

Quelques récits des activités extérieures des enfants, sorties a l'occa-
sion d’halloween, a Paris ou dans une ferme pédagogique, des informa-
tions sur la commission restauration ol certains enfants apprennent a
représenter les autres enfants de la Clé, et un article sur latelier ex-
pression des sentiments. Des animations diverses et variées pour les
enfants !l

Et deux breves sur le départ de Gladys et le food truck qui a eu beaucoup
de succés auprés des petits et des grands.

Je profite de cet édito pour étre le porte-parole du Conseil d’Administra-
tion qui vous souhaite, a vous et a vos proches, de belles fétes de Noél.
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ASSOCIATION DES TROIS SEMAINES

Interview : Julien Frappin, coordinateur

Suite au départ en retraite de Gladys Prieur, adjointe au directeur, vous avez repris le
flambeau en tant qu'éducateur spécialisé coordinateur. En quoi consistent exactement
vos différentes missions ?

Cela a été une joie et un immense honneur de pouvoir remplacer Gladys qui a fourni
un travail exemplaire pendant plus de 30 ans. Mes missions sont nombreuses : coor-
donner avec les équipes éducatives les autres services de |'établissement et les par-
tenaires extérieurs, l'action éducative quotidienne, a savoir tout ce qui est transports
école ou taxi ; mettre en place les calendriers de visite, sorties, hébergement et prise
en charge extérieure des enfants.

Il me faut aussi organiser les colonies de vacances ainsi que les inscriptions sco-
laires. Je suis également en lien avec les référentes ASE (Aide Sociale a UEnfance) et
les partenaires scolaires (proviseur, professeurs, vie scolaire et infirmiéres sco-
laires). Selon les consignes données par le chef de service, je réajuste et valide les
changements d’horaires des postes de remplacement. Je coordonne aussi la mise en ceuvre du projet personnalisé
des enfants accueillis en lien avec les référents et les équipes éducatives. Je m’occupe des rendez-vous extérieurs
pris par mes collégues éducateurs (médecins, centre médico-psychologique, etc.).

Je coordonne les sorties éducatives extérieures, janime des réunions de coordination tous les matins avec les édu-
cateurs. Je veille a la mise en ceuvre du suivi de la santé et de I'hygiene des enfants accueillis et je soutiens les
équipes dans l'accompagnement quotidien des enfants, dans leur développement psycho-affectif et leur socialisation
comme les relations sociales, l'épanouissement, lactivité éducative, ludique, d’éveil ou encore la gestion des émo-
tions et des conflits.

Quelle est votre parcours professionnel et qu'est-ce qui a déterminé votre choix de devenir éducateur spécialisé ?

Apreés un bac scientifique, j'ai décidé de suivre des études d’infirmier. J'ai fait plusieurs stages dont l'un dans un ins-
titut d’éducation motrice aupres d’enfants polyhandicapés. C'est la que jai réalisé que si le métier d'infirmier était
trés intéressant, j'étais plus touché par le métier d’éducateur. Jai donc passé le concours d’éducateur spécialisé et
pu apprendre le métier a l'école tout en m’enrichissant grace a des stages dans des milieux trés variés (maison
d'enfants, psychiatrie, etc.). J'ai obtenu mon diplome en 2009 et j'ai travaillé pendant un an dans mon lieu d’'apprentis-
sage pour ensuite partir dans un foyer d’'hébergement auprés d’'un public déficient.

J'ai pu ensuite découvrir le métier dans un institut médico-éducatif puis jai décidé de changer de région pour voir
d’'autres horizons. J'ai travaillé pendant 5 ans dans une maison d'accueil spécialisée a Gisors ou je devais coordon-
ner les équipes J'ai ensuite décidé de m'orienter vers l'autisme au sein d’'un foyer médicalisé pour adultes pendant 5
ans. En parallele, je travaillais en tant que remplagant a la Clé des Champs et a la retraite de Gladys, Monsieur Ron-
ger, Directeur de l'établissement, m'a proposé de prendre sa place, non pas en tant que chef de service mais comme
coordinateur, ce que j'ai bien évidemment accepté.

Le chantier en maison d’enfants est d’envergure ! Quels sont les projets que vous souhaitez mener en priorité avec
toute l'équipe ?

Oui, en effet, c’est un énorme chantier car nous sommes une association avec un seul établissement contrairement a
nos autres partenaires qui sont de grosses associations avec beaucoup d’établissements. Nous avons de multiples
casquettes, il faut s'adapter, ce qui n'est pas toujours évident, mais c’est un challenge trés intéressant.

Cette année, nous entamons une démarche qualité ; nous serons évalués par le Conseil départemental sur notre
travail et nos outils. Il y a beaucoup d’enjeux, de choses a remettre en place qui pourraient faire peur par manque de
temps, mais nous prenons cela a ceeur, les équipes d'éducateurs comme l'administration.

Mais, pour moi, le projet principal et primordial est le bien-étre des enfants, travailler leurs problématiques, les faire
avancer dans leur vie et les aider a se construire le meilleur avenir possible suite aux souffrances qu'ils ont pu su-
bir. Un autre projet est d'améliorer la qualité de travail de mes collégues et le mien pour un meilleur quotidien pro-
fessionnel.
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ASSOCIATION DES TROIS SEMAINES

Interview : Julien Frappin, coordinateur (suite)

Vous étes un jeune papa. Comment gérer-vous la violence et la souffrance des enfants ?

En effet, je suis jeune papa et j'essaye de faire abstraction de ce que je peux voir dans mon travail au quotidien, a
savoir la souffrance et la violence des enfants, de faire la part des choses, de ne pas mélanger le privé et le profes-
sionnel méme si, honnétement, c’est trés compliqué.

Cela me motive a étre encore plus présent dans mon rdle de papa, de donner le meilleur pour mon enfant afin qu'il
ne connaisse jamais ce que connaissent les enfants qu’on accueille ; et dans mon métier d’éducateur, c’est d'amener
du mieux-étre, de la joie, de la gaieté 3 ces enfants qui n'ont pas eu de chance dans leur parcours. Pour moi, c'est
trés important, les roles de papa et d’éducateur, quoique trés différents sont liés.

Quelles méthodes employez-vous pour établir une relation de confiance avec les enfants dont la Clé des champs a
la charge ?

Jutilise les outils apportés au cours de notre formation, mais également U'expérience sur le terrain pour entrer en
relation de confiance, que ce soit avec un public d’handicapés adultes, autistes ou enfants en maison d’enfants. Cette
relation de confiance ne se fait pas comme c¢a, du jour au lendemain. C’est tout un travail a faire en amont. Il faut
déja connaitre Uhistoire de vie de Uenfant, puis mettre en place un cercle de confiance ou 'enfant va étre amené tout
doucement a parler de ses peurs, de ses angoisses, de ses envies, seul ou en groupe, pendant une sortie ou au mo-
ment du coucher, pendant un match de foot ou lors d’un achat vestimentaire. Ce sont des petits moments ou l'on
prend le temps de comprendre la souffrance ou les attentes de U'enfant et ou Uon peut y répondre au mieux. Ce sont
souvent des enfants morcelés et carencés qui ont de grandes difficultés a faire confiance. On est la pour leur expli-
quer au mieux leur parcours, quand ils le souhaitent.

Etes-vous personnellement en lien avec les parents de ces enfants ?

Oui, ainsi que les éducateurs. On est la aussi pour entendre leur souffrance d'étre séparés de leur enfant, leurs in-
quiétudes. On doit les accompagner et les aider dans certaines démarches. On travaille directement avec eux quand
leur enfant peut rentrer dans sa famille, afin d’avoir une vie comme tout le monde. On peut aussi avoir des familles
ou des parents mécontents qui ont l'impression qu'on prend leur place. Ils ne savent pas toujours ce que U'on fait :
donc, souvent, je le leur explique. Si un enfant est malade ou qu'il y a le moindre souci a l'école, la famille est immé-
diatement mise au courant car elle a des droits. Les parents ont encore cette autorité parentale ; ils ont accés au
dossier de leur enfant. Nous devons leur demander leur accord pour un certain nombre de choses (rendez-vous,
droit & l'image, inscription en colonie de vacances, inscriptions scolaires). Ils sont importants dans notre travail pour
lavenir de leur enfant.

Malgré les difficultés, pourquoi aimez-vous ce métier ?

Ce métier, c’est inné. Jai 3 fréres et sceurs dont une sceur trisomique. Je n'ai jamais fait de différence entre ma
sceur trisomique et les autres membres de notre fratrie. Mon pére était infirmier, ma mére aide-soignante, mon
frére est directeur de 2 cliniques a Troyes. L'une de mes sceurs travaille a la Caf et ma sceur trisomique travaille en
ESAT (Etablissement et Service d’Aide par le Travail) en lingerie ou elle a pu suivre un parcours comme tout le
monde. J'ai toujours baigné dans ce milieu.

Je pense qu’on ne choisit pas, c’est d’instinct. J'ai toujours voulu étre dans la relation humaine, aider, pouvoir ame-
ner ma pierre a l'édifice. Je pensais le faire dans le paramédical au travers des soins, mais j'ai réalisé que c'était par
le travail d’éducateur que je pouvais agir, par les mots. Créer le lien, aider les différents publics avec qui j'ai pu tra-
vailler, cela m’'a toujours plu, et pour rien au monde, je ne changerais de métier.
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Une virée magique a Paris

Le 29 juillet, 8 enfants (Kelly, Killyan,
Kenzo, Eliot Loane, Shaima, Romuald
et Zainab) et 4 adultes (Jérémie, Loic,
Delphine et Adriano) ont pris la direc-
tion de notre belle capitale pour y pas-
. ser une formidable journée.

-

2 Aprés un petit périple entre
¥ train et métros qui a été un .
baptéme des rails pour cer-
tains, les voila arrivés, per-

chés sur le parvis des droits de 'homme.

Le groupe profite des jardins du Trocadéro le
temps d’'un pique-nique et les enfants peuvent
également jouer aux abords des nombreuses

Une journée a la ferme pédagogique

fontaines qui sont plus que bienvenues
sous le soleil de plomb. 8

Ensuite, direction le bateau-mouche : pen-

dant prés de quarante minutes de naviga-

tion les enfants découvrent les principaux |
monuments de Paris. Pour la plu-
part, c’est une grande premiére !

' L’'heure du retour arrive, petits et
| grands ont beaucoup apprécié ce

A’moment. Tous rentrent la téte
! pleine de belles images et de bons
. souvenirs.

Ce vendredi 28 octobre, journée particuliérement enso-
leillée, 8 enfants de la Clé des Champs (Lola, Alicia, Théo,
Giovanni, Elias, Eliott, Michelle et Alexandre) se sont ren-
dus a la ferme pédagogique de Pontoise. Ils ont été ac-
cueillis par Juliette.

" Dans la matinée, les enfants ont pu
| découvrir la ferme et ses nombreux
MY habitants : Rosette la truie et son
compagnon Grognon pour lesquels ils
ont coupé des légumes qu'ils leur ont
donné a manger, puis les nombreux
lapins et cochons d'Inde, canards,
oies, poules. Ils ont également été

Poitou, et impressionnés par Sulky,
un gros cheval de trait de presque 900 Kg, ainsi que par
les poneys et le jeune poulain Mambo.

Les enfants se sont également rendus directement dans
l'enclos des chévres et des moutons. Ce fut l'occasion

pour eux de passer par diverses émotions, la joie mais|f
également l'appréhension, la peur ou la surprise ; l'occa- | §

sion aussi d'apprendre a mieux gérer ses ressentis afin
de pouvoir entrer en contact avec les animaux, les cares-
ser ou les caliner pendant de longues minutes. L'émer-
veillement était au rendez-vous, et les enfants ont pu

faire de véritables découvertes sensorielles : sentir, tou- | ju

cher, caresser, découvrir de nhombreuses odeurs et tex-
tures différentes...

Aprés un pique-nique pris en pleine nature, l'aprés-midi
a été quant a elle consacrée a la ponette Tartine. Aprés
avoir pris soin d'elle, l'avoir pansée et chouchoutée, les
enfants ont pu découvrir l'escargoline, une petite carriole
a 3 roues avec sa confortable banquette. Nous sommes
donc sortis de la ferme en direction d'un trés beau parc,
tractés par Tartine. Les enfants ont ainsi pu profiter, a
tour de role, de ce moment dans l'escargoline, et pour
d’autres, de se dépenser en la poussant afin d’aider notre
gentille ponette dans ses efforts.

Aprés avoir remercié notre belle Tartine ainsi que Ju-
liette, ce fut le moment pour nous de repartir a la Clé des
Champs, des souvenirs plein la téte. Suite a cette sortie,
chaque enfant a eu la belle surprise de recevoir des pho-
tos d’eux-mémes prises avec les animaux. Ils ont expri-
mé leur profonde envie de revenir rapidement.

Raphaélle Strub, éducatrice
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Halloween party

~Lundi 31 octobre 2022, tout un tas de petites mains se

mettent en action pour organiser une joyeuse féte d'Hal-|
loween. Costumes, maquillage, gdteaux, petits fours,

cocktails ; enfants et adultes sont rassemblés pour pas-
ser une chouette soirée..~

Depuis quelques semaines, chaque groupe est décoré
aux couleurs d'Halloween, toiles d’araignées, fantdmes,
araignées, coloriages de monstres...

13h30

De petits groupes se forment, encadrés par des éduca-

teurs, pour s'atteler a la préparation de la soirée :
- stand maquillage, tenu par deux éducatrices qui
mettront leur « talent » a disposition des enfants pour
magquiller leur visage en petits monstres ;

- atelier repas/petits fours, encadré par 2 éducateurs,
certaines préparations avaient déja débuté la veille ;

- atelier dessert/gateaux, encadré par une éducatrice,
des gateaux prennent forme sur le theme d'Hallo-
ween.

14h30

Au stand maquillage : un a un, les enfants viennent choi-
sir leur maquillage. Certains veulent se transformer en
zombie, d’autres en diable, en ninja ou bien en citrouille...

Coté cuisine : des mini hot-dogs avec des saucisses en
forme de doigts et des mini burgers sont préparés. Les
enfants s’en donnent a cceur joie, transformant des ga-
teaux au yaourt en cimetiere, téte de mort, araignées,
chauve-souris | Un petit cocktail de jus de fruits, fruits
rouges et bonbons est préparé avec soin.

16h30

Aprés les petits, les adultes eux aussi passent au stand
magquillage. Pendant ce temps, les uns et les autres se
découvrent et s'lamusent a se faire peur. Un éducateur et
quelques enfants se rendent chez l'opticien a Gisors qui
souhaite donner des bonbons aux enfants.

17h30

Rappel des consignes pour chacun. Puis nous sortons-
dans Montjavoult afin de récupérer des bonbons... ou jeter
des sorts !

18h00

Direction la chasse aux bonbons | En rang deux par deux
avec nos tétes d'affreux, notre joyeuse bande de 30
monstres sonne de maison en maison sans grand résul-
tat, car nous sommes sirement trop effrayants ! Heureu-
sement pour eux, les petits monstres sont seulement
intéressés par les friandises.

18h15

La pluie fait des siennes mais ¢a n'arréte pas notre pe-
tite bande, qui continue sa balade dans le village.

18h25

Nous faisons face a une sacrée saucée. Malgré la déter-
mination de nos monstres, certains abandonnent et ren-
trent se réchauffer a « La Clé ».

18h45

Le dernier groupe décide de rentrer aprés avoir résisté
jusqu’au dernier moment. Nous sommes trempés, de la
téte aux pieds, avec un tout petit butin.

19h20

Aprés une douche bien chaude et aprés avoir sauté dans
une tenue confortable, tous les enfants et les adultes se
retrouvent dans la salle 8 manger des Gryffondor.

~Le festin peut commencer...~

Au menu, mini burgers, mini hot-dogs, chips, biscuits
apéro, cocktails, sodas... le tout sur fond de musique et de
bonne ambiance.

Et pour finir en beauté un bout de gateau pour ceux qui
ont encore un peu de place dans l'estomac.

Aprés une belle journée, chacun regagne son groupe ac-
compagné de ses éducateurs pour profiter du reste de la
soirée.
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Le mur des émotions

Nous constatons que de nom-
breux enfants peuvent étre en
difficulté lorsqu'il s'agit d'exprimer
ce qu'ils ressentent au quotidien.

Quelles que soient leurs émo-
tions, il peut étre difficile pour eux **
de verbaliser et d'identifier leurs
ressentis. Leurs comportements,
souvent en lien avec leurs émo-
tions, laissent percevoir tantdt un
mal-étre tantdt un bien-étre.

J'ai souhaité, avec le reste de
l'équipe éducative et les psycho-
logues de l'établissement, mettre
en place un moyen d'expression
pour que les enfants puissent ex-
primer leurs ressentis.

Ce moyen d'expression se nhomme
« le mur des émotions ».

A laide d'images représentant
différentes émotions - la joie, la
tristesse, l'amour, la colere, la
peur, la sérénité ou la confusion - l'enfant place l'image
qui représente son émotion du jour sur le mur des émo-
tions.

Il est amené a faire cela deux fois par jour, afin de voir,
par exemple, si un enfant qui se réveille en colére l'est
encore en fin de journée.

Nous accompagnons l'enfant a s'exprimer sur son choix.
S'il désire s'exprimer devant ses autres camarades, il le
peut. Sinon, il peut le faire de maniére individuelle aupres
de l'adulte.

L'idée de cette activité est que l'enfant puisse d'une ma-
niére ou d'une autre se libérer de quelque chose qui
pourrait 'empécher d'avancer sereinement dans son par-
cours et sa construction.

En déclinaison de ce mur des émotions, des temps de
groupes de paroles autour de ce théme sont mis aussi en
place. Ces temps ne sont pas toujours planifiés. Ils peu-
vent répondre aux demandes des enfants, ou faire suite a
un événement passé au sein de la maison d'enfants qui
suscite alors un changement dans le quotidien des en-
fants : le départ d’'un enfant, un changement de groupe,
ou un conflit entre enfants, etc....

Ce groupe permet de dévelop-
per des compétences émo-
_ tionnelles pour favoriser le
bien-étre psychologique, la
santé physique et la qualité
des relations sociales. Il est
constitué de quelques enfants,
pas toujours les mémes. Il
peut étre composé d'enfants
appartenant au méme groupe
de vie, mais aussi a lun des
deux autres. Un ou deux édu-
| cateurs et nos psychologues,
® quand elles sont présentes, y
participent.

Nous abordons dans un pre-
mier temps l'humeur du jour.
Puis, a tour de rdle, les en-
fants prennent la parole a
l'aide de la mallette des émo-
tions et de plusieurs outils
pour identifier leur humeur du
jour.

L'enfant peut s'exprimer libre-
ment sur ce qu'il ressent, ce qu'il vit sur le moment. Il
peut revenir sur son histoire personnelle, ses difficultés
au quotidien, ou alors ce qui le rend heureux. Il peut aussi
verbaliser ses envies, ses besoins...

A travers ce groupe de parole, I'équipe apporte a chaque
enfant des conseils, mais recueille aussi des informa-
tions afin de répondre au mieux a ses besoins dans son
accompagnement au sein de la Clé des champs.

Nous cherchons ensemble des solutions, avec les en-
fants, pour répondre de maniére pertinente aux diffé-
rentes problématiques.

Nous pouvons aborder, a travers ces échanges, des thé-
matiques telles que la tolérance, le respect, la confiance
en soi et en l'autre... La vie en collectivité peut étre diffi-
cile pour certains d'entre eux. Cette activité permet
d'améliorer l'écoute de l'autre et donne aussi la possibili-
té d'aider son camarade.

Les enfants s'impliquent dans cette activité et apprécient
ces temps d'échange. L'équipe éducative continuera a
travailler dans ce sens.

Loic Meneut, éducateur
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Commission de restauration

Le 25 octobre, une commission restauration s’est tenue pour la premiére fois au sein de la Clé des champs.

Composée de représentants Api-Restauration et de représentants de la Clé (assistante de direction, éduca-
teur référent qualité, cuisiniére, psychologue et 3 enfants des groupes), elle a pour objectif de faire le lien
entre la maison d’enfants et le service de restauration, afin d’'améliorer la qualité auprés de nos jeunes ré-
sidents.

Les 3 enfants présents lors de cette commission (Michelle, Reda et Raphaél) avaient été élus par leur
groupe respectif aprés des élections menées avec le plus grand sérieux. Ils ont d'ailleurs représenté leurs
camarades a la perfection en préparant leurs interventions au préalable : des réclamations et remarques
argumentées ont été faites, ainsi que des demandes formulées. Ils ont fait preuve d'une attitude exemplaire
et remarquable.

Entre autres choses, voici la teneur de leurs remarques :

« Il faut varier les repas, car la MECS (Maison d’enfants a caractére social) est composée de beaucoup d’en-
fants entre 4 et 11 ans qui n'apprécient pas les repas que vous choisissez. lls ne mangent pas et attendent le
godter ! Il faut choisir des repas plus adaptés et mettre parfois des pétisseries a la mangue, des éclairs a la
vanille, etc.

A éviter : carottes répées, céleri rémoulade, fondue de poireaux, purée de haricots verts et plats végéta-
riens.

A essayez : tous les samedis, mettre des repas fast food (burgers, kebabs frites, etc.) ».

Si des actions correctives seront mises en place, Api-restauration n’en a pas moins apporté la réponse sui-
vante aux enfants : « Une alimentation variée de saison adaptée a l'’dge contribue a rester en bonne santé.
Afin de favoriser l'équilibre alimentaire, la diversité des produits est essentielle ». Bien tenté les enfants !

Un golter organisé par Api-Restauration est venu clore cette rencontre. Tous les enfants ont pu bénéficier
de cette aprés-midi détente avec musique, gaufres, friandises et bonne humeur !

A cette occasion, une gourde en fibre de canne a été offerte par Api-Restauration a chaque enfant et enca-
drant.
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Merci Gladys !

En juin dernier, Gladys Prieur, adjointe au directeur, est partie en retraite.. mais
pas avant d'étre trés chaleureusement remerciée au cours d'une féte surprise
pleine d’émotions. Des applaudissements sans fin a son entrée dans la salle des
fétes, et en cercle, tous les enfants et des anciens de la Clé pour lui rendre hom-
mage, ont touché plus d'un cceur et fait couler quelques larmes. Le message inscrit
sur les t-shirts des enfants était le suivant : « Merci et bonne retraite Gladys ». On
ne saurait mieux dire !

Food Truck

Les 27 juillet et 27 aodt, Dylan est venu avec son Food truck pour partager un bon
moment avec les enfants.

Ce fut une jolie expérience et un délice pour les papilles.

Dylan a un excellent relationnel avec les jeunes. Chacun d’entre eux a respecté les
régles, sans bousculade ni frustration liée a l'attente.

offert des gaufres et des crépes a tout le monde. Deux tres belles soirées et une
initiative a réitérer.

Afin de réduire nos colits d’envois et d’impression de nos communications (bulletin, convocation...), nous vous
rappelons que nous pouvons vous les faire parvenir par mail (edithchapeau.asso3s@gmail.com). N’hésitez pas a
nous en faire la demande si vous le souhaitez, en nous transmettant I’adresse mail a utiliser.

o e Y N Y Ly L
<K

IMONSIEUE, IMAAAIME & ..eeiiiiiieee ettt e e eeerr e e e e e e e bbbeeeeeeeesbbaseeeeeeessaseseeessennsraseeeeens soutient I'action de I'Association des Trois Semaines

et verse sa cotisation de :

Membre bienfaiteur : 125 euros et plus )
Membre souscripteur : 65 euros a
Membre actif : 25 euros a

% De préférence par virement sur le compte de I’Association des Trois Semaines :
IBAN : FR46 3000 2008 1900 0004 1365 Q19 — BIC : CRLYFRPP

% Ou bien par cheque bancaire ou postal libellé a I'ordre de I'Association des Trois Semaines et a envoyer a |'adresse suivante :
Association des Trois Semaines, 47 rue de Clichy 75009 Paris

NB : L'Association est habilitée a recevoir des legs. Sur ce point, interroger la présidente ou le trésorier.
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